
エコ検定とは？

日本商工会議所が実施する 環境・SDGs・脱炭素・循環型社会などの基礎知識を体系的に評価する検定試験

企業の環境経営が重視される中、受験者数が増加している注目資格

• 主催：日本商工会議所（東京商工会議所）

• 目的：持続可能な社会づくりに貢献できる人材の育成

• 出題範囲：地球環境、資源・エネルギー、環境法規、ビジネスと環境、SDGs など

• 試験方式：CBT（コンピュータ試験）

エコ検定での期待できる事

1. 環境知識を体系的に習得できる

環境問題・SDGs・脱炭素など、企業活動に不可欠な基礎知識を網羅的に理解できる

2. 企業の環境経営・CSR活動に活かせる

環境配慮型の業務改善、廃棄物管理、CO₂削減など、実務での応用がしやすい

3. SDGs・ESGの理解が深まり、社内説明がしやすくなる

環境用語や国際的な枠組みを理解することで、社内資料や顧客説明の質が向上

2026年 1月の活動報告

こんにちは！技術営業GのY.Tです

ルミナスの環境管理責任者になり早2年となりました

近年、世界規模で環境に対する意識が高まっており、我々の主要客先でも

環境に関する要求/規制が増えている印象です

個人的に環境に関する知見を増やしたいと思い、

自己啓発の一環としてECO検定を受け昨年度無事に合格することができました！

ECO検定に合格しました！！

今回のエコ検定合格を経て、世界がなぜ環境に対して意識するようになったのかの

背景から近代におけるエコアクションなどの全体像を知る良い機会になりました。

今後は漠然と管理責任者をするのではなくより意識しながらエコ活動に取り組んでいきます！

※ルミナスはエコアクション21認証企業です

達成度合 判定 特記事項

節電 2,014.0 kwh/月 2,204.6 kwh 91.4% 未達成

節水 7.429 ㎥/月 6.537 ㎥ 113.6% 達成

廃棄物処理 14.00 Kg/月 13.06 Kg 107.2% 達成

グリーン購入 85 ％/月 85.7 % 100.8% 達成

製品・サービス 3 件/月 4 件 133.3% 達成

内容 目標 当月実績

消費電力の削減 節電未達

水道使用量削減

可燃ゴミ削減

グリーン購入品推進

省エネ省資源化の提案


