
環境省によると、日々の移動に伴うCO2排出量は生活全体の約４分の1を占めており、自動車、バス、鉄道

の順に排出量が多くなっています。政府が2050年までにCO2（二酸化炭素）排出ゼロを掲げています。

CO2削減への第一歩として重要なのは、活動に伴う排出量の見える化です。

左記は私のスマホ画面で、健康管理などを兼ね備えた万歩計アプリを

9種類使用中です。歩数によってポイントがたまるサービスがあるので

歩くモチベーションが上がり、健康と環境に良いです！ 今回は、スマホで

CO2削減行動を見える化できる無料アプリ「Miles(マイルズ)」を紹介します。

スマホを持って移動すると、位置情報などからAI（人工知能）が移動手段

を判定し、1.609km（1マイル）ごとにポイント（マイル）がたまります。

　　ホーム画面 　　　　　移動履歴 特典画面

 　　　　

 　　 　　 　　

　　　 　　　　

　　　　優しい移動手段を利用すればマイルがたまりやすくなり、健康増進とCO2削減につながります。

 2021年3月号で特集した無料給水機を使い始めて1年3ヶ月が

経過しました。500mlペットボトルの削減量で計算される給水

アプリは、環境への貢献度が見える化できて便利です。

引き続きペットボトル削減とCO2削減に貢献しています。 給水アプリ

今後も様々なCO2削減を見える化できるアプリが登場すると思います。みなさんもアプリを活用して、

環境に優しい行動を習慣化していきましょう！

　　　　　アプリでCO2削減行動を見える化しましょう！

　　①　アプリは無料で利用でき、インストールして移動すると自然とマイルがたまります。

　　②　徒歩・ランニング、自転車など、CO2排出が少ない順で多くのマイルが付与されるので、環境に

　　③　たまったマイルで提携企業の割引クーポンやAmazonギフト券などと交換できます。
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Milesのメリット

達成度合 判定 特記事項
節電大臣 949 kwh/月 933 kwh 101.7% 達成
節水大臣 4.200 ㎥/月 3.950 ㎥ 106.3% 達成

ごみ処理大臣 16.20 Kg/月 34.10 Kg 47.5% 未達成
グリーン購入大臣 95 ％/月 100.0 % 105.3% 達成
製品サービス大臣 3 件/月 3 件 100.0% 達成

内容 目標 当月実績
昨年実績を維持 「出来事」

各フロア間の引越作業が
発⽣し配置が大幅に変更
し廃棄物が多く出た
今月のCO2削減量︓
6255.78kg-CO2

昨年実績より-5%
可燃ゴミ削減
グリーン購入品推進
省エネ省資源化の提案

2022年5月の環境活動実績


