
健康経営と健康測定

最近、亀戸駅の階段がきついなぁ～

社員のみんなはどうだろうか？

そうだ、社内健康測定をしてみよう

たしか有楽町の駅で健康測定していたな？

ということで

セルフヘルスチェックのケアプロさんに会社に来て頂き、

社員全員の健康度測定をしました。

血管年齢．肺年齢．骨チェックの３つです

社有車編 LSとLEの働く車紹介

肺年齢のTOPは管理部のOさん

☆きれいな肺☆

血管年齢のTOPは管理部のKさん

☆若い血管です☆
骨年齢は全員が

正常値（B,C)でした

ルミナス佐賀の社有車

カササギ1号（４ｔ）と2号（ライトバン）

ルミナスヨーロッパのアントンと

ルーカスです。

新しい社有車で頑張ります！！

ということで、

全員で健康維持に

努めていく健康経営を

進めることにしました。


