
目配り、気配り、心配りで家庭でも
出来る省エネ活動をご紹介します

- 節電は地球にも財布にも嬉しい -

754kWh ｘ 17.06円(夏季)15.51円(その他季)
= 約11,986円(年間)の節約

④ 冷蔵庫で節電！
・設定温度を強から中に調整 → 約62kWh(年間)の節電

・製品を詰め込んだ量を半分に調整 → 約44kWh(年間)の節電

※フィルターをこまめに掃除すると節電だけではなく
シックハウスの原因の一つでもあるカビの発生を抑止する事もできる

・輝度を最大から中央に調整した場合の効果(年間)
③ テレビで節電！

デスクトップ型　約32kWh　/ ノート型　約5kWhの節電
・1⽇1時間、使⽤時間を減らした場合の効果（年間）

「モニター電源をOFF」から「システムスタンバイ」 → 約13kWhの節電
・デスクトップの場合、電源オプションを上⼿に設定した場合の効果(年間)

・フィルターを⽉1回掃除する →  約27kWh(年間)の節電
・暖房目標温度を1℃下げる → 約54kWh(11⽉~2⽉)の節電
・冷房目標温度を1℃上げる → 約70kWh(  6⽉~9⽉)の節電

① エアコンで節電！

ー 将来の為のエコ活動 －
もっと多くのエコ活動を世の中に広め、環境にも人にも優しい

企業や人が増えたら素敵な事ですね。

合計 ①+②+③+④ = 平均754kWh(年間)の節電

プラズマテレビ(42V) → 約57kWh / 液晶(32V) → 約18kWhの節電
・1⽇1時間、視聴時間を減らした場合の効果（年間）

プラズマテレビ(42V) → 約152kWh / 液晶(32V) → 約27kWhの節電

② パソコンで節電！

2017年 1月 環境活動報告

達成度合 判定
節水大臣 7.517 ㎥/⽉ 7.563 ㎥ 99.4% 未達成
節電大臣 2,148 kwh/⽉ 1775 kwh 121.0% 達成
グリーン購入大臣 50 ％/⽉ 100.0 % 200.0% 達成
ごみ処理大臣 43.43 Kg/⽉ 39 Kg 111.4% 達成
製品サービス大臣 10 件/⽉ 0 件 0.0% 未達成

内容
使⽤量前年⽐10%削減
使⽤量前年同⽉⽐10%削減
グリーン購入品推進50%以上
ゴミ総排出量削減　目標43.43ｋｇ以下
省エネ省資源化の提案件数2件

1⽉実績目標

2017年1月エコアクション活動実績


