
洗濯機を買い替えたことがきっかけで、エコ洗濯に取り組んでいます。

取り組んでいる一例を紹介します。

１．毎日洗濯していましたが、洗濯の量が少ないと無駄が多いです→『まとめ洗い』
　　まとめ洗いは悪臭の原因になるので避けてました…
　　悪臭の原因は、衣類に付いた汗や皮脂を栄養として雑菌が繁殖するので、

  　　脱いだ後、洗濯物を干して、染み込んだ汗を飛ばすと、　　　　
　　その後、洗濯かごに放り込んでも臭いが抑えられます。

２．洗濯物は洗濯機の容量の８０% に！
　　多いと洗濯物がきれいにならないですし、負荷がかかってしまって多くの電気を消費します。
　　容量を８0％にすると、洗濯槽で無理なく洗濯物がまわり、
　　大きな水流を作ることで洗浄効果が得られるそうです。
　　→洗濯槽が回っているときの水音が確かにちがいます、よく洗っているなと感じます！

３．時短モードで短時間でおわらせる！
　　皮脂・粒子汚れは10分をピークに落ちる割合が横ばいになる調査結果も・・・
　　時間も早く、きれいになります！

4.洗剤は適量に！
　　汚れがよく落ちると思って多くいれてましたが…
　　多く入れると、洗剤のにおいが残ったり、ハンカチを水洗いするとまた泡立ちが…

５．お風呂の残り湯を使ってます！
　　洗いの時に使用して節水しています。
　　

　

2017年 3月の活動報告

2017年３月エコアクション活動実績

限りある資源を大切に使いましょう！！

エコ洗濯について

達成度合 判定
節水大臣 7.517 ㎥/月 8.903 ㎥ 84.4% 未達成
節電大臣 1,705 kwh/月 1797 kwh 94.9% 未達成
グリーン購入大臣 50 ％/月 100.0 % 50.0% 達成
ごみ処理大臣 43.43 Kg/月 48 Kg 90.5% 達成
製品サービス大臣 10 件/月 1 件 10.0% 未達成

内容
使⽤量前年⽐10%削減
使⽤量前年同月⽐10%削減
グリーン購入品推進50%以上
ゴミ総排出量削減　目標43.43ｋｇ以下
省エネ省資源化の提案件数2件

目標 3月実績


