
ミールキットをうまく活用して
フードロスを減らそう

2019年12月の環境活動報告

ミールキットのメリットは、時短になり、無駄な生ごみを減らせることです。

献立を考える必要がなく、

調理時間も短縮できるうえに、栄養面も考えられているから、

日ごろから食事バランスに気を使っている方でも安心して利用できます。

セブンイレブン Lawson Amazon

自宅への宅配や、コンビニでの受け取り。食材のカットの有無。

生活スタイルに合わせて選択してみてはいかがでしょうか。

達成度合 判定 特記事項
節電大臣 1,968 kwh/月 1,300 kwh 151.4% 達成
節水大臣 11.2 ㎥/月 13.520 ㎥ 83.1% 未達成

ごみ処理大臣 77.85 Kg/月 98.60 Kg 79.0% 未達成
グリーン購入大臣 80 ％/月 100.0 % 125.0% 達成
製品サービス大臣 1 件/月 0 件 0.0% 未達成

節水・ごみ処理・省エ
ネ省資源が未達成

ゴミ総排出量削減 目標80Kg以下
グリーン購入品推進80%以上
省エネ省資源化の提案

内容 目標 12月実績
前年平均値維持
前年平均値維持

12 月エコアクション活動実績


