
■エコドライブをしよう！

エコドライブは環境へやさしく、お財布にも人にもやさしい運転です。

自分だけでなく家族や友人など、みんなでエコドライブを意識して、

安全な街、環境にやさしくしましょう。

エコドライブとは？
・一人一人省エネの心

　大気環境改善と地球温暖化防止

　トラックやバスのプロドライバーはエコドライブに取り組んでいます。

　燃費の向上・安全性の向上などがあります。

　実践してみませんか。

「エコドライブ10のすすめ」

①自分の燃費を把握しよう

・日々の燃費を把握してエコドライブ効果を実感しよう。

②ふんわりアクセル

・最初の５秒で、時速２０ｋｍ程度のゆっくり発進で燃費を良くしましょう。（10％改善）

③車間距離にゆとりをもって　加速減速の少ない運転

・車間距離が近づくと、無駄な加減速が多くなります。

④減速時は早めにアクセルを離そう

・減速や坂道を下りる時もエンジンブレーキを使いましょう。

⑤エアコンの使用は適切に

・エアコンの効きすぎを止めて燃費向上。

⑥無駄なアイドリングはやめよう

・待ち合わせ時や積み下ろし時にエンジンを止めましょう。

⑦渋滞を避けて、余裕をもって出発しよう

・１時間のドライブで道に迷い、１０分間余計に走行すると１７％程度燃料消費量が増加します。

⑧タイヤの空気圧は適正値に

・タイヤの空気圧が適正値より不足すると、市街地で２％程度、郊外で４％程度燃費が悪化します。

⑨いらない荷物は車から降ろしましょう

・１００ｋｇの荷物を載せて走ると、３％程度も燃費が悪化します。不要な荷物は下しましょう。

⑩迷惑駐車はやめましょう

・他の車の燃費の悪化、交通事故の誘発の危険性があります。

               エコドライブを目指そう！
                      ～ 心のゆとりは安全運転につながります ～

2021年7月の環境活動報告

達成度合 判定 特記事項
節電大臣 1,664 kwh/月 1,602 kwh 103.9% 達成
節水大臣 3.738 ㎥/月 3.431 ㎥ 109.0% 達成

ごみ処理大臣 52.50 Kg/月 34.04 Kg 154.3% 達成
グリーン購入大臣 90 ％/月 - % - 実績なし
製品サービス大臣 1 件/月 2 件 - 達成

当月実績内容 目標
前年平均値維持
2021年1-3月実績平均-5%
ゴミ総排出量削減
グリーン購入品推進
省エネ省資源化の提案

電気と水は目標達成だが、フ
ロアごとの目標では、以下の
階が未達成だった。
電気→3階未達成、
水→3,4階未達成

2021年7月の環境活動実績


