
2021年4月環境活動報告

近年、コロナの影響により自粛し家にいる時間が増えた方も多いと思います。
家にいる時間が増える＝家庭内で消費するCO₂が増える
今回は自粛期間中にできるCO₂削減の紹介をしていきます。

自粛中にできるCO₂削減!

3 4

4 6

1 2

LED 電球を使用する

■年間CO2削減量︓約80kg
■年間節約効果︓約4,400円

空調を管理する
(冷房︓１度⾼く設定 暖房︓1度低く設定）

■年間CO2削減量︓約33kg
■年間節約効果︓約1,800円

1⽇のテレビを⾒る時間を
1時間減らす

■年間CO2削減量︓約14kg
■年間節約効果︓約800円

1⽇のシャワー時間を
1分減らす

■年間CO2削減量︓約69kg
■年間節約効果︓約7,100円

風呂の残り湯を洗濯に使用する

■年間CO2削減量︓約7kg
■年間節約効果︓約4,200円

冷蔵庫を開けっぱなしにしない

■年間CO2削減量︓約3kg
■年間節約効果︓約130円

ネットで調べると、上記に挙げたもの以外にも多くの削減⽅法が⾒つかりました。
年間の削減量や節約効果を数値化し⾒える化することで、より⼀層削減する意識も⾼くなると思いました。
私自身も5月より②③④の直ぐに着手できるものを実施しており、効果がどのように出るかが楽しみです。

2021年4月環境活動報告
達成度合 判定 特記事項

節電大臣 1,476 kwh/月 1,079 kwh 136.8% 達成
節水大臣 3.738 ㎥/月 3.091 ㎥ 120.9% 達成

ごみ処理大臣 52.50 Kg/月 48.43 Kg 108.4% 達成
グリーン購入大臣 90 ％/月 85.7 % 95.2% 未達成
製品サービス大臣 1 件/月 4 件 - 達成

内容 目標 当月実績
前年平均-5% ゴミ廃棄量は目標達成だが、

フロアごとの目標は3,4階が
未達成だった。2021年1-3月実績平均-5%

ゴミ総排出量削減
グリーン購入品推進
省エネ省資源化の提案


